
REUNION REGIONALE ANNUELLE 
LANGUEDOC ROUSSILLON  2023        

 

Chères Amies, Chers Amis,

ELLE SE TIENDRA LE JEUDI 16 NOVEMBRE AU RESTAURANT DU CLUB DE GOLF 
DU  PIC  SAINT-LOUP ;  LES  COULONDRINES,  A ST GELY DU  FESC,  04  RUE  DES 
ERABLES 34980 ST GELY DU FESC.                  

   .   Programme  :

10h30 : accueil café 

11h00/12H30 :  Interventions  du Président  de l'ARAF, Mr Alain Guétrot,  de la  responsable  des 
régions, MME Annie Bressange et du Délégué régional Languedoc Roussillon Mr Michel Lecalot.

Ces interventions nous permettront de débattre ensemble des sujets concernant la Compagnie, notre 
Association, la Mutuelle, nos caisses de retraite, et de répondre à vos éventuelles autres questions 
que vous souhaiterez aborder; dans la limite de notre connaissance du sujet. .  

 12h30/14h30  : apéritif suivi du repas.

Merci de nous indiquer en retour de ce mail si vous serez présent , le nombre de personnes vous 
accompagnant, et votre choix par personne du plat chaud :

* Je serai présent le Jeudi 16 novembre au Golf de St Gély du Fesc, seul ou accompagné de combien de personnes,  
choix du plat chaud : ..................................................................................................................................... 

MENU :     

ACCUEIL : Café avec petites viennoiseries.

APERITIF : planteur, vin blanc, jus de fruit et eau avec amuse bouches.

ENTREES  AU CHOIX : Cassolette de gésiers gratinés à la moutarde ancienne, ou Timbale de saumon tiède, 
sauce bisque, ou salade de chèvre chaud sur pain de campagne.   

PLAT CHAUDS AU CHOIX : Brochette de mignon de porc sauce champignons, ou Filet de lieu coulis de 
poivrons rouges, ou gardianne de taureau et son riz. Legumes de saison en garniture.

DESSERTS AU CHOIX : Moelleux chocolat et sa glace, ou Vacherin vanille cassis et son coulis, ou Pavlova 
fruits rouge dans son verre mojito.  

Eaux minérales,  vins rouge, rosé,blanc, café,thé, infusion.

RIEN N'EST CONGELE ET TOUT EST FRAIS ! 

PRIX : 35 EUROS PAR PERSONNE.

1/  Réglement  par chèque :  Nous  vous  prions  de  bien  vouloir  envoyer  votre  confirmation 
d'inscription  par  courrier,  accompagné  du  réglement  par  chèque,  à  libeller  au  nom  de 
l'ARAF, au plus tard le samedi 11 novembre 2023 à ;  Mr. DANIEL FITSCH, 05 Impasse André 
Derain, La Prade 3 - 66750 Saint Cyprien; Téléphone 0616453258; Mail : dafitsch@yahoo.fr    
 

Pour  ceux  qui  choisiront  le  réglement  par  virement  bancaire  sur  le  compte  régional  de 
l'ARAF, merci de l'indiquer dans votre mail d'inscription à renvoyer à Mr Daniel FITSCH 
(nom et mail ci dessus) avant le samedi 11 novembre 2023. Référence du compte en banque 
régional de l'ARAF : Crédit AGRICOLE SUD MED- Bénéficiaire: AssociationARAF- IBAN 
du compte: FR7617106000321745278300004.  

mailto:dafitsch@yahoo.fr


IMPORTANT => toute annulation qui  sera faite  à compter du mardi 14 novembre ne sera pas 
remboursée. 

Comme à  l’accoutumée,  merci  nous  signaler  si  vous  seriez  d'accord  pour  assurer  d’éventuels 
covoiturages.

Pour nous contacter:       Daniel Fitsch :délégué départemental Pyrénées Orientales 

0468689960 / mail: dafitsch@ yahoo.fr ou Gérard et Christine Reyberol Délégués 

Départemental Aude 0687371748 / Mail : gcrebeyrol@orange.fr ou Giorgio Denicolaï 

délégué départemental Hérault 0789854326 / Mail giorgio.denicolai@gmail.com OU 

Michel Ramel Délégué adjoint Hérault / Mail michelramelqc@gmail.com  

AU PLAISIR DE VOUS RENCONTREZ LORS DE DE CETTE REUNION 

AMICALEMENT.  MICHEL LECALOT Délégué régional ARAF Languedoc Roussillon 

(0689843009) mail : michel.lecalot@orange.fr    
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mailto:michelramelqc@gmail.com
mailto:giorgio.denicolai@gmail.com
mailto:gcrebeyrol@orange.fr
http://yahoo.fr/

