
ILE DE France EST 

Journée régionale printanière à Grosbois 

28 mars 2023 

La Région IDFE qui avait invité les adhérents de l’ARAF dans le domaine de Grosbois l’an dernier , 1

avec grand succès, avait espéré le renouveler pour sa Journée régionale 2023 qui inaugurait 
l’ensemble des JR de l’année.  

Cette date fixée depuis de nombreuses semaines s’est trouvée être celle d’une grève des 
opposants à la réforme de la retraite. Un voile d’incertitude avait alors été jeté sur ladite 
journée. Certains participants ont préféré annuler leur inscription et certains responsables de 
l’ARAF n’ont pas été en mesure de venir jusque dans le Val-de-Marne. Mais, dans l’ensemble, les 
habitants de la Région ont pu se rendre à Grosbois sans trop de difficulté.  

  

La soixantaine de personnes de l’assemblée était constituée de ceux qui n’avaient pas craint de 
revenir dans ce lieu champêtre et prestigieux, déjà connu, la grande salle permettant à chacun 
d’entendre et de voir les diverses interventions de la matinée : 

- La situation de notre région IDFE et de chacun de ses départements, a été présentée par 
les DR Alain BESNARD et DRA Françoise MOREUX  

- Les DD Florent ZANICHELLI pour le Val-de-Marne, Jean-Marc NIETO, pour la Seine-et-Marne 
et Bernard GRIMOT pour l’Aube et la Marne ont donné un éclairage sur la situation de 
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chacun des départements, ont décrit les activités entreprises et les projets envisagés. Une 
place a été également donnée aux relais de proximité. Tous ensemble, DD et relais, sont à 
l’écoute permanente des adhérents.  Il reste encore des places à prendre pour devenir 
relais dans nos départements !  

- Notre responsable des Relations publiques Véronique GUIGNARD a tenté de convaincre 
chaque participant de répondre à un questionnaire préalablement préparé afin de mieux 
connaître les goûts, les souhaits, les centres d’intérêt qui pourraient à terme créer un 
nouveau dynamisme. 

- Le président de l’ARAF, Alain GUETROT, a présenté à la fois la situation de notre 
association et  celle d’Air France.   

- Annie BRESSANGE, coordonnatrice des régions, a souligné certaines caractéristiques 
propres à IDFE, l’une des régions les plus peuplées, et les relations étroites nouées avec 
l’ARAF central. 

- Jean-Michel MOUTET a pu expliquer les enjeux que représentent les prochaines élections 
de juin pour la CRPN. 

Pour clôturer la matinée, Olivier KUDLIKOWSKI a détaillé les activités d’ASF Aviation sans 
Frontières. 

Pendant l’heure du déjeuner, et avant la reprise des interventions orales, les participants avaient 
le choix de rencontrer plusieurs personnes venues pour se faire connaître ou faire connaître leur 
produit : 

- Les partenaires de la FNAR  ont dispensé conseils et informations Tohapi et Odalys, pour le 2

monde des vacances et du loisir, et Audika qui a permis à certains d’entre nous d’avoir un 
test d’audition. 

- Henri CIBERT (CDB à la retraite) a pu présenter son livre intitulé J’ai exercé le plus beau 
métier du monde   3

- Une douzaine de personnes ont pu expérimenter le sulky aux côtés d’un professionnel, en 
faisant une promenade dans le domaine boisé. 

        

À la reprise de 15h00, Jérôme MANTELIN, responsable de l’établissement de l’AFASEC  (où nous 4

étions réunis) nous a parlé avec passion de Grosbois et du monde des Courses. 

 FNAR (Fédération Nationale des Associations de Retraités) : les adhérents des associations membres de la 2

FNAR, donc l’ARAF, bénéficient des facilités négociées dans le cadre de Partenariats.
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Puis, Pascal MORVAN, un ancien d’Air France, traitant brillamment un sujet qu’il connaît et 
maîtrise bien « Le fret, histoire, crises et perspectives » a retenu l’attention de tous par la 
qualité de sa prestation. 

Enfin vers 16h15, nous avons procédé au tirage de la tombola à laquelle avaient participé tous les 
adhérents présents. Les lots avaient une valeur emblématique pour chacun des départements de 
notre région : 

- le champagne pour les départements de l’Aube et de la Marne 

- le brie pour la Seine-et-Marne 

- des orchidées cultivées à Boissy-Saint-Léger 

Quant au premier prix, il s’agissait d’un séjour d’une semaine offert par Odalys dans un de ses 
centres de vacances.  

Celui-ci a été remporté par l’épouse du CDB Chassagne, qui prétendait ne jamais rien gagner ! 

                     

Pour conclure ce tour d’horizon, il convient d’accorder une place particulière à la doyenne de la 
journée (pas de la région qui compte plusieurs centenaires), mais une fidèle : Monique MIETTE.  
Elle ne pourra garder qu’un excellent souvenir de notre Journée régionale. Tout d’abord, elle a 
pour la première fois fait un tour en sulky, puis elle a été désignée pour tirer au sort les souches 
des tickets de loterie. Or, c’est elle qui a gagné la roue de brie. Le destin l’avait voulu ainsi : son 
ticket portait le N°13 !  

C’est sur cette note joyeuse que s’est conclue notre JR 2023. 

Françoise Moreux 
Déléguée régionale adjointe  


