
  

 JOURNEE REGIONALE ILE DE FRANCE OUEST     

                                                              idfo@araf.info 

Chères Amies, Chers Amis, 

Nous avons le plaisir de vous convier à notre rencontre annuelle  autour d’un déjeuner le 

Jeudi 25 avril 2024 

au Restaurant le Robin 38 Avenue Jean Jaurès à Jouy-en-Josas 78350 situé devant la 
gare de Jouy        

Programme de la rencontre : 

11h00 : Accueil  au restaurant  

Intervention du Président Alain Guétrot et de ses collaborateurs pour nous informer des nouveautés 
concernant La Compagnie, notre Association, la Mutuelle, nos caisses de retraite et répondre à vos 

éventuelles questions. 

12h00 : Apéritif suivi du repas.  

Nous avons choisi un menu différent des autres années avec une Pierrade en plat principal. Chacun va 
griller ses viandes sur une plaque chauffante. Les  viandes sont  : 

 - Rumsteack émincé, mariné à la persillade 

                                               -  Filet de poulet émincé, marinade à base de paprika ou à base de curry, 

 La Pierrade est servie avec des frites Maison, salade verte et légumes grillés, sauce  barbecue, 
mayonnaise Maison    

                                                               MENU à  42€   

Apéritif 

Voile de saumon fumé d'Ecosse et sa crème d'Aneth 

Pierrade à volonté  

Tarte Tatin 

Café 

       Eau de source et vin. 

Merci de bien vouloir nous retourner le Bulletin-réponse joint,  avant le lundi 15 avril et vous inscrire le 
plus tôt possible pour nous permettre d’organiser au mieux cette journée. 

Comme à l’accoutumée, nous comptons sur vous pour d’éventuels covoiturages. 

 Pour nous contacter : 

Catherine Mignon  0679642293 - Catherine Faisandier 0682972643 



                                                                                                                                       

                                              


